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Empfohlene Vorsorgeuntersuchungen 

 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

im Rahmen der vorbeugenden Gesundheitsversorgung werden folgende Untersuchungen für gesetzlich-versicherte Patienten in unserer Praxis 

angeboten und von Ihrer Krankenkasse übernommen. Wir bitten um eine vorherige Terminvereinbarung. 

 

 

Untersuchung 

 

 

Intervall 

 

Inhalt 

 

Weitere Information 

 

 

Check-Up 

 

einmalig zwischen  

18. und 35. Lebensjahr, 

danach alle 3 Jahre 

 

Arztgespräch und Untersuchung, 

Impfberatung, Urin- und 

Blutuntersuchung 

(Blutfette/Cholesterin und 

Nüchternblutzucker) 

 

Durchführung von ergänzenden 

Laboruntersuchung und ggf. 

weiterer Diagnostik findet nach 

einem Arztgespräch statt 

 

Hepatitisscreening 

 

einmalig im Rahmen  

eines Check-Ups 

 

Blutuntersuchung auf Hepatitis B 

und C 

 

Abklärung möglicher 

Leberentzündung durch eine 

Virusinfektion 

 

Hautkrebsscreening 

 

alle 2 Jahre 

 

Ganzkörperuntersuchung mit 

Hautmikroskop 

 

bei Auffälligkeiten Überweisung zu 

Hautarzt oder Chirurg 

 

Darmkrebsvorsorge 

 

Ab 50 Jahren jährlich, 

ab 55 Jahren alle 2 Jahre 

 

Beratung und Stuhltest 

 

alternativ Darmspiegelung durch 

Facharzt möglich 

 

Bauchaortenaneurysma 

 

einmalig für Männer zwischen 65 

und 75 Jahren 

 

Ultraschalluntersuchung der 

Hauptschlagader im Bauchbereich 

 

 


